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 שאלות על השיעור
 

 

,  א"הרמובי¨ המחבר ויש דיעות שונות בי¨ , אנו לומדי¦ את השלח¨ ערו£ .1
 ?לפי איזו דיעה אנו אמורי¦ לנהוג

 ?מה נוכל לעשות כדי להכי¨ עצמינו לתפילה .2

כמה ה¨ ? ות¨ בכוונת הלבהא¦ יש ער £ לתפילות  א¦ איננו אומרי¦ א .3
 ? שוות

את ' הא¦ אנו נותני¦ לד? 'ברו£ אתה דמה משמעו תה של אמירת  .4
 ?הברכות של נו

 '?מהי הדר£ הנכונה בה אפשר הגיע לידיעת ד .5

 ? משתקפת במילות הברכה' אי£ ההבנה שלנו בדרכי ד .6
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 מבוא
. טעמי¦ ו תהלכומורכב ות מ, א¬ אלה היומיומיות והשגר תיות, המצוות שאנו מקיימי¦

 . להבנת עמק המצווה�הטעמי¦ .   לקיו¦ מעשי�ההלכות 

חשוב שנחדיר  , בבואנו ללמ וד מתו£ ה שלח¨ ערו£ את הלכו ת ברכות ה שחר

 .  למחשבתינו את ההבנה והחכמה של רבותינו  בקבי עת סדר התפילה

ונתחקה אחר  . נלמד אודות הדעות השונות בי¨ הראשוני¦ בקשר לעניני הברכות

א ועוד  "הרמ, כפי שמוסב רי¦ על ידי  המחבר, יס דות ההלכה בענייני¦ אלו עקבות הת

 .אי¨ ספור מפרשי¦ של השלח¨ ערו£

 א¬ בתחו ¦ ההלכה ישנ¨ דעות שונות בי¨  הפוסקי¦  �כבכל נושא בלימוד תורה 

 .וההלכה אינה מוכרעת

להוציא עניני¦ מסויימי ¦  . כ על פי שיטת המחבר"  נוהגי¦ בד� יהודי עדות המזרח

 .א"פ שיטת הרמ" נוהגי¦ עהיהודי¦ יוצאי אשכנז. ¦ נוהגי¦  לפי פוסקי¦ אחרי¦בה

 שיעור

1 
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 הכנה לתפילה
 התבוננות במעלת התפילה ומטרתה

 )'טז' פס' פרק יג( בפרשת בא ¨"הרמבכ£ כותב 

 

 

  

להתבונ̈  , מחוב תינו לרכז מ חשבתינו לפני הכניסה לבית הכנסת, ¨"לאור דברי הרמב

 .פרסו¦ שמו ו'הודיה לד: קדוש זה לש¦ מילוי מטרתינוולדעת שאנו נכנסי¦ למקו¦ 

כדי שתפילותינו תהיינה   .  המטרה�לפי זה ראוי  שנעשה פעולה המזכירה את העני¨  

 "! בריותי£ אנחנו"ממקודות בהכרזה 

 

 

ויודה לו על', שיכיר האד¦ וידע את ד, בריאה היאהמטרה העיקרית של ה"

...וזהו שיהיה לבני אד¦ מקו¦ בו יתקבצו ויודו לקל שברא¦. שבראו

 ! בריות£ אנחנו: ויפרסמו באלו בתי מדרשות ובתי כנסיו ת ויאמרו לפניו

ואני ברוב  חסד£ ": י הקבלה שיש לומר את הפסוק "מובא עפ' שלח¨ ערו£ הרב'ב

בפסוק זה אנו מודי¦ ומכירי¦ בחסד. לפני הכניסה לבית הכנסת' וגו ..."אבוא בית£

 .העצו¦ שמאפשר לנו בורא עול¦ לבוא ולבר£ את שמו מידי יו¦

כדי שיתעורר " בבית אלוקי¦ נהל£ ברגש: "בכניסה לבית הכנסת יש לומר הפסוק 

 .בנו' הרגש ותתעצ¦ אהבת ד

ואהבת "די להתחזק במצות הוא שחייב כל יהו, עני¨ נוס¬ בהכנה לפני התפילה

י "כי זכות מצוה זו שהיא אחדות עמ, "מחצית השקל"ומסביר ה. "לרע£ כמו£

בשלמות וללא ) למעלה(מחז קת ומסיעת  לתפילות ש תעלינה ותת קבלנה , )למטה(

 .שו¦ עכוב
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 לפני התפילה' ואהבת לרע£ כמו£'עני¨ מצות 

עמי ¦ רבות  נתקלי¦ אנו פ, בקיו¦ מערכת היחסי¦ ע¦ ידידינו קרובינו ומכ רינו

אנו עשויי¦ להתבונ¨ סביבנו בחדר מלא אנשי¦ ולהבחי̈  . בקשיי¦ בדרגה זו או אחרת

 .בכ£ כי רק מעטי¦ מהקבוצה ה¦ ידידי אמת שלנו

כי חובה לקב® מני¨ אנשי¦ בשביל , ל"מתו£ התבוננות בהלכה שקבעו לנו חז

אנ ו ללמוד יכולי¦ ', וללא מני¨ אי¨  אפשרות לומ ר קדיש קדושה ברכו וכו, להתפלל

 .ועני¨ התפילה בציבור בפרט, עני¨ גדול על מהות התפילה בכלל

חובתנו לכלול ולהכלל ע¦ , יחידי¦בבואנו להודות ולהלל לשמו לא נוכל לבוא כ

 עני¨ זה להתחזק בכל פע¦  נובעומכא¨ א¬ ,  מאוחדת אחתקבוצהיהודי¦ נוספי¦ ל

 מוקד¦ לקבלת התפילות  שכ¨ זהו תנאי,"ואהבת לרע£ כמו£"ה במצות לפני התפיל

יקבל , ה הצופה ורואה את המאמ® המשות¬ והמאוחד של בניו"הקב. למעלה

 ."ה¨ קל כביר לא ימאס תפילת רבי¦". תפילותינו ל רצו¨

 

,   לפני התפילה היומיומית "ואהבת לרע£ כמו£ " מסביר את העני¨ שלק"הליקוטי מהרי

פילה תבקע רקיעי¦ ותפעל   כ ותבי¦ כי כד י שהתחכ מי הקבלה. בהסבר מאיר  עיניי¦

כדי שנוכל ', עבודה'צריכה שתיעשה מתו£ להט של  , את פעולתה ללא עיכוב ומכשול

',  דלהתפלל כראוי צריכי¦  אנו להגיע ל דרגה מסויימ ת של התקד שות והתקר בות ל

אינה יכולה להתנתק , וללא כ¨ משולה תפילתנו לחללית רבת עצמה אשר בהעדר דלק

 .עדהמכ¨ השיגור ולהגיע לי

 
 ?לתפילותינו  בזמ¨ שה¨ כה רדודות' דלק'אי£ נוסי¬ ? כיצד א¦ כ¨ נוכל לפתור את הבעיה
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   דלק רוחני לתפילתנו�התחברות לתפילת הצדיקי¦ 

מתו£ ' ה¦ ה עובדי¦ את  ד, צדיקי הדורהתחב רות לתפילת ¦ של , התשובה לכ£ היא

אשר תפילת¦ נעשית מתו£ להט של קדושה ובודאי בוקעת , התקדשות ומסירות

התחבר ות לתפילת  הצדיקי¦ היא אשר , רקיעי¦ ופועלת רבות בע ולמות העליוני¦

ויחדיו תעלינה למרו¦  , הנדרש' דלק'את ה, ת¨ לתפילתנו את העומק הרצוית

 .ותתקבלנה ללא עיכוב

 

 

 

 

 

.  בלבדמלאכי¦כי תפילה לאמצעי איסורה כולל תפילה ל;  עונה על כ£ 'חת¦ סופר'ה

על ידו ת פעל את   ', אמצעי'אול¦ תפילה  המתקשרת לצדיקי¦ ו משתמשת ב ה¦ כ

 .'יחידה אחת'ו¨ שע¦ ישראל כולו הוא כזאת  מכי, אינה אסורה, פעולתה

, שמעלקע מניקלשבורג'  מדברי הרבי רק'הליקוטי מהריבכדי להבי¨ את ההבדל מביא 

כיצד מסוגל הוא ? ששאל פע¦ כיצד יכול אד¦ לאהוב  את חברו על  א¬ שפגע ב ו

 ?להתגבר על הרגש הטבעי שלו ולא לכעוס

 אלא שכא¨ מחובתינו לשאול את עצמנו
 ?חברי¦ לתפילת הצדיקי¦כיצד מת

 ?הא¦ מותר כלל לעשות זאתומאיד£ מתעוררת השאלה 
 ?י ההלכה"האסורה עפ' אמצעי'האי¨ זה דומה לתפילה דר£ 
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כשאנו  . ואהבת לרע£ כמו£ מצות התשובה לכ£ טמונה ברעיו¨ העיקרי העומד מאחורי

הכוונ ה היא שכולנו חלקי¦ , אומרי¦ כי על כל אחד מוטל לאהוב את חברו כמותו

נשמת האומה מורכ בת ממיליוני  פריטי¦  , באומה המאוחדת הנקראת ע¦ ישראל

 .כאיש אחד בלב אחד, המאוחדי¦ כול¦ כאחד

 

 

 

 

. ברות לתפילת  הצדיקי¦ל נבי̈  ג¦ את עני ¨ ההתקשרות וההתח"על פי העקרו¨ הנ

אשר רק ,  ו אותנו לשאר  איברי הגו¬, כמוחו, נדמה את הצ דיקי¦ כלבו  של ע¦ ישראל

ו כיו¨ שכ£  , מאפשר את המש£ קיומנו כע¦, בהתאמה, קיומ¦ של כל האיברי¦ י חדיו

מ "ע, איחוד כל חלקי ע¦ ישראל יחדיו, י אמצעי אלא אדרבה"אי¨ זה נחשב לתפילה ע

תעלה כחטיבה אחת  , פילתו של כל אחד ואחד מה¦ בכללהות, שתפילת¦ הכללית

 .ותפעל את פעולתה

ולבטא   ', אול¦ על א¬  כל זאת מח ובתנו לדעת  בעת התפיל ה כי אנו עו מדי¦ לפני ה 

, אז�ואו, כל שהוא" מטע̈ "זאת על מנת לתת לתפ ילתנו , נכונה את מי לות התפילה

 .יעלו התפילות יחדיו לשמי¦, יחד ע¦ תפילות הצדיקי¦

היתכ¨ שאד¦ יחלק את  גו פ ו , הראית¦ אד¦ הכועס על עצמו כאשר פגע בו עצמ ו 

זה צרי£ להיות העקרו¨ המנחה ביחס למצות? "ידי הכתה את רגלי"לחלקי¦ ויאמר 

וכיצד , כולנו חלקי¦ המרכיבי¦ יחדיו את גו¬ נשמת האומה, ואהבת לרע£ כמו£

 !?נכעס זה על זה
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!  הרי זה נפלא, נתאר לעצמנ ו שיש לנו א ת הזכות לה תפלל יו¦ יו ¦ בכותל המ ערבי

הא¦ יתכ¨ שיבוא יו¦ , ה בכל יו¦ מחדש"ההכרה החזקה בהקב, היראה, ההתרגשות

זה סימ¨ שאי¨ מעריכי¦ מספיק את , א¦ כ¨? ורגשות אלו יכהו או ייעלמו לחלוטי¨

 .בקרבת השכינה כדבר המוב¨ מאליואנו מקבלי¦ את האפשרות להיות , הדבר

אנו נוטי¦ .  שאנו מושפעי¦ בה¦� החסדי¦ �כ לגבי המתנות "אותו הרעיו¨ אמור ג

,  ברחמיו הרבי¦ ' הא¦ חשבנו פ ע¦ שד, להתרגל ולקבל את השפע כדבר המוב¨ מאליו

מכל ? ברחמיו מאכיל אותנו' הא¦ אי ננו שוכחי¦  שד! ?הוא הז¨ ומפרנס ודואג ל נו

ויודע כי זהו טבע ב¨ אנוש , א יתבר£ מכיר את תכונות נפשינו וחולשותינוהבור, מקו¦

 .להתרגל ולשכוח להודות

 : זכור
 !זוהי זכות –לעמוד לפני בוראנו בתפילה  )1
 ."'אנו עבדי ה"מטרת ההתאספות בבית הכנסת היא להכריז  )2
ואהבת לרע£ "לפני תחילת התפילה חובה עלינו להתרכז במצות  )3

 ."כמו£
 כל עוד נכיר בכ£ שאנו עו מדי¦,נוכל להפיק תועלת מ¨ התפילה )4

 .ונבטא את המילי¦ כראוי', לפני ה

 .ה מבקש מאתנו לבר£"זו הסבה שהקב
 . להודות�ולאחריו ,  לבקש�לפני האוכל 

 'ברכות אלו מגבירת את העירנות להודות לד
 .תיוומלמדות אותנו להערי£ את מתנו
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 הבנת הברכה
ולדאבונינו אנו מו רגלי¦ ית ר  ,  מילי¦ אלו ה¨ ההתחלה לרוב הברכות"'ברו£ אתה ד"

 . וממילא איננו שמי¦ לב למשמעות¨, על המידה באלו המילי¦

כי בדברי¦ שאנו מורגלי¦ אליה¦ , זה בהקדמה לספרוכותב בעני¨ " מסילת ישרי¦"ה
 .ביותר אי¨ שימת לב מספקת והקפדה נכונה

בבואנו ללמוד ללמוד נושא ברכות מספר אורח חיי¦ הבה נית¨ את הדעת להרחיב  
 .אודות מהות  הברכות

 

 .ה אתה מבור£"הקב= ' ברו£ אתה ד

 

 

 

 

 

 �ברו£ ! ' אנו מברכי¦ את ד�¨ הוא מסביר שאכ¨ כ. רבינו בחיי ד¨ בעני¨ זה לעומק
אנו מעידי ¦  , ה בשבח זה"כשאנו מברכי¦ ומהללי¦ את הקב. שהוא מקור הברכות

כ מו שאנו   , וכי הוא  ממשי£ לקיי¦ אותו בר וב חסדו, שהוא ברא  את היקו¦ כ ולו
בזה שאנו נוהגי¦  ". המחדש בטובו בכל יו¦ תמיד מעשה בראשית"אומרי¦ בתפילה 

כי  ל "זה מה שלמדונו חז.  עלינו משמי¦ רוב טובה וברכהכ£ אנו גורמי¦ שיושפע
 .ה מתאווה לתפילותיה¦ של צדיקי¦"הקב

'   הברכה והחסד שמוריד לנו ד�באומרנו ברכ ה אנו מגביר י¦ את ההשפעה השמימית 
, לכ¨, התרבות,  הוא הכפלה�עובדה היא שהסברה המילולי של המילה ברכה . לעול¦

 .ה"ובשו¦ אופ¨ לא לטובת הקב,  האישית בלבדברכה נאמרת בעבורנו ולט ובתנו

 

 .ה"כל הנהנה מהעול¦ הזה בלא ברכה כאילו גוזל מהקב

מיי חס האד¦   , הוא מקור  הברכה והוא  המעניק לנו  צרכינו' במקו¦ שיכיר האד¦ כי ד 
 .את הצלחותיו לעצמו וזוקפ¨ לזכותו

יב ע¦  ה להיט" רצונו של  הקב�המטרה העיקרית של הבריאה , היבט נוס¬  הוא
עלינו להכיר כי , או נהני¦ איזו הנא ה מעולמו ית בר£, כשאנו מקיימי¦  מצוה. ברואיו

,  להכיר במטרה נשגבה זו של הבריאה� לטובתינו �' נתנה לנו בזאת הזדמנות מאת ד
 .שהיא כאמור רצונו יתבר£ להיטיב ע¦ ברואיו

 מה משמעות מילי¦ אלו
 '?הא¦ אנו מברכי¦ את ד

 ?ה זקוק לברכותינו"וכי הקב
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 המשמעות היותר עמוקה של הברכה

 

נביא כא¨ ) עקב' פ, ספר החינו£(ת עני¨ הברכה  מסביר באריכות א'ספר החינו£'
 :מדבריו

 

 

 

 

 

 

י אמירת  "ע. ה חפ® שנעשה פעולה שתמשי£ עלינו מטובו"הקב: משמעות הדברי¦
בזאת נעשי¦ אנו ראויי¦ לקבל , ה הוא מקור הברכה"בה מכירי¦ אנו כי הקב, הברכה

 . טובה ממנו

, וכל הברכות שלו, ר הברכהה הוא מקו"כשאנו מברכי¦ אנו מכירי ¦ ומודיעי¦  שהקב
מפני זה מחו בתינו להכי¨ עצמנו להיות מקבלי  . וכ£ הוא משפיע על העול¦ רוב שפע

וניעשה ראויי¦ ' כדי שנכיר ונוד ה לד, ל קב עו לבר£"זו הסיב ה שחז. השפע השמיימי
 . לברכתו וקבלת טובתו

 

 :סיכום
 

 

 

לעורר נפשנו בדברי פינו הברכה שאנו אומרי¦ לפניו הוא רק הזכרה עני¨"...
 .ומבור£ יכלול כל הטובות, כי הוא המבור£

שכ ל , ומתו£ התעוררות הטוב הזה בנפשנו ויחוד מחשבתנו להודות אליו
אנו זוכי¦ , הטובות כלול ות בו והוא  המל£ עליה¦ לשלח¦ על  כל אשר יחפו®

 ..."מברכותיובמעשה הטוב הזה להמשי£ עלינו 

 "'רו£ אתה דב"כשאנו מברכי¦ 

 .הוא מקור הברכות' אנו מכריזי¦ שד �

� על כל הנא ותיו  �לבדו ברא את העול ¦ ' אנו מעידי¦  שד �
 ).להיטיב ע¦ ברואיו(לטובת האד¦ 

י "ימשי£ להשפיע עלינו רחמי¦ וברכה ע' אנו מתפללי¦ שד �
 .הזכות שאנו מכירי¦ בו כמקור הברכות
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  התחברות למקור הברכות �' ברו£ אתה ד

 

 הוא  ',ברו£ אתה  ד  מציי¨ שהעני¨ של המילי¦  נפש החיי¦ בספרו  י¨'רבי חיי¦ מוו לוז
 .שהוא מקור הברכה והטוב' התקשרות והתחברות לד

 

 

ואי¨ יכול ת , שהוא  מעבר לכל  תפיסה אנוש ית,  הקדוש ברו £ הוא�ועל כ£ הוא  עונה  
י ההנהגה  שלו אתנו ב עול¦ הזה   "מ תגלה אלינו  ע, אליו  ולהשיגו' ל התחבר'לב¨ אנוש 

 .הוא מתגלה אלינו במעט מזעיר, י מעשיו והנהגתו בעו ל¦"כלומר ע. ראשב

 

 :כ הסיבה שברכה מורכבת משני חלקי¦"זוהי ג

 .נוכח' בלש,   בדיבור ישיר� ברו£ אתה .1

 .בגו¬ שלישי, נסתר'  בלש� בורא פרי הע®) לדוגמה( או אשר קדשנו .2

 

י הבר כות אנו   "ע, הוא  נסתר מאת נו, ה על א¬ ש הוא מתגלה  אלינו" הקב, דהיינו
 .כדי שיוכל להגיע אלינו, השמימי, מרבי¦ ומחז קי¦ את השפע האלוקי

בגלל שרק , מל£ העול¦הוא ' י הברכה מתחזק העני¨ שד"לפי ההסבר הזה מוב¨ כי ע
 .קשר לקדוש ברו£ הוא,  כא¨ בעול¦ הזה�י ההיבט הזה יכול להיות לנו "ע

 : משמעותו�' ברו£ אתה ד, לפי זה

   

 

 

 ?י הברכה אנו מתחברי¦ למקור השפע" כיצד ע�נשאלת השאלה 

הש¦ שהוא מקור הברכות ירבה ויגדיל את שפע ברכתו בעולמות 
 .והברכה שאנו נבר£ תגרו¦ לשפע לרדת אלינו לעול¦, העליוני¦
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 בות לשאלותתשו
, )השולח¨ ערו£ ( המחברבני עדות המזרח נוהגי¦  לפי שיטת , כ"בד )1

בסימ¨ זה נראה  שג¦ בני עדות . א" הרמכ  לפי שיטת "והאשכנזי¦ נ והגי¦ בד

וא¬ האשכנזי¦ משתדלי¦ לצאת ידי  , א"הרמי "המזרח נוהגי ¦ לפעמי¦  עפ

 . כאשר הדבר מתאפשר המחברחובה א¬ לשיטת 

,  מדבר על שלש נקודות שצריכי¦ לחשוב ולהתרכז בה¦"שלח¨ ערו£ הרב ") 2

 .וה¦ יעזרו להתכונ¨ לתפילה

,  הכרה בזכו ת הגדולה שנ פלה בחלקנו�'   וכו" ואני  ברוב חסד£"אמירת  �

 .'להתפלל לד

 על מנת לעורר ולרומ¦ את "בבית אלוקי¦ נהל£ ברגש"אמירת  �

 .נפשותינו לפ ני התפילה

 .'בת לרע£ כמו£ואה'שימת לב והדגשה מיוחדת על מצות  �

 .י הצדיקי¦"עדיי¨ יכולות להתרומ¦ ע) התפילות(ה¨ ) 3

ה כנת  , הכרה בכ£ שהש¦ הוא מקור השפע והטוב �'  ברו£ אתה דאמירת  )4

 .והתחברות באופ¨ רוחני למקור הטוב, עצמנו להיות ראויי¦ לקבלת הטובה

¦ אי¨ לנו שו, י הנהגתו אתנו  בעול¦ הזה"רק ע', את ד" להבי¨" אנו יכולי¦  )5

 . נסתר מאתנו ומה בנתנו' כי ד, אפשרות לתפוס מעבר לכ£

הברכה מתחילה בלשו¨ נוכח ועוברת ללשו¨ , עני¨ זה רמוז בברכה עצמה )6

דר£ הנהגתו כא̈  ' דבר זה מבטא כי ג¦ כאשר מגיעי¦ אנו להכרה בד, נסתר

 .עדיי¨ נסתר הוא מאתנו ו רחוק מהשגתנו, בעול¦ הזה


